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  Informações Pessoais                                Nome:   Pedro Laranjeira 
     Nacionalidade:  Português, Viseu 
     Nascimento:  9 de Agosto 1945 
 

 

  Competências    Especializações diversas, Medicina, História 
     Jornalista Profissional, Escritor, Poeta, Ensaista 

Engenheiro de Som, Fotógrafo Profissional, Professor de Jornalismo 
     Produtor, Realizador e Animador Radiofónico 
     Carteiras Profissionais: Jornalista 5660, Fotógrafo 36624 
     Carta de Condução Nacional e Internacional ( Ligeiros e Reboque, 1966 ) 
     Patrão de Costa ( Capitania de Porto Amélia, 1971 ), Megulhador 
     Passaporte válido para todos os países do Mundo 
 

  Línguas    Português e Inglês (falado e escrito - fluente) - línguas-base 

     Francês   (falado e escrito - bom) - coloquial 

     Espanhol, Italiano (falado - razoável) | conhecimentos de latim 
 

  Especializações   Jornalismo - Redação e Reportagem ( Imprensa, Rádio, Televisão ) 
     Comércio Electrónico, Internet eBusiness, WebMarketing, Gestão de Sites 
     Organização de Grandes Eventos e Congressos Internacionais 
     Assessoria de Imprensa e Estratégias de Comunicação 
     Relações Públicas, Institucionais e Internacionais 
     Técnicas de Comunicação, Multimedia e Audiovisuais 
     Gestão de Empresas segundo NovasTecnologias 

Produção Radiofónica ( Programação, Serviços Noticiosos ) 
- ( Realização, Sonoplastia, Texto, Animação, Locução, Teatro ) 

     Organização, Promoção, Marketing e Publicidade 
     Informática, Programação de Sistemas, Internet 
     Tradução ( Escrita e Simultânea ) 
     Fotografia aérea, industrial, publicitária, estúdio, reportagem 
 

  Livros publicados   PULSAR  ( Poesia )       - 2004 
     O Alentejano que descobriu a América (História)   - 2008 
     El Portugués que descubrió América (História)   - 2008 
     The Portuguese Who discovered America (História)  - 2008 
     NÃO ME TIREM O ÚTERO!... (Medicina)    - 2009 

GUIDA LOYO, in memoriam... (Poesia)    - 2014 
PRÓSTATA SEM CIRURGIA (Medicina)    - 2014 
POESIA (Poesia)       - 2014 

 

  Hobbies    Poesia, História, Yoga, Desporto, Religiões, Terapias de Estética e Reabilitação 
     Naturismo, Medicina, Aromaterapia, Laserterapia, Shiatsu, Microcorrentes, Massagem 
 

  Interesses Profissionais  Jornalismo, Comunicação Social  
     Imprensa, Rádio, Televisão, Internet 

Organização de Grandes Eventos e atividades culturais 
Participação em Congressos e Conferências 

     Relações Públicas e Comunicação 
     Promoção Empresarial, Marketing e Publicidade 
     CARREIRA DINÂMICA E INOVADORA 
 

  Referências Laborais   Associação Dr. Manuel Luciano da Silva 
     Universidade Independente de Angola 
     Instituto Superior Politécnico do Lubango 

SEGASP, Segurança Especial 
Revista PERSPECTIVA 
POPULAR FM - Som do Pinhal Rádio, CRL 
Confederação do Desporto de Portugal 
Federação Portuguesa de Surf, European Surfing Federation 
International Surfing Association ( S. Diego, California ) 
Associação Nacional dos Industriais de Fotografia 
Rádio Clube Português, Rádio Comercial, RDP Internacional ( Portugal ) 
MFA, Movimento das Forças Armadas, Abril / Outubro 1974 
Rádio Renascença, Rádio Clube Português ( Portugal ) 
Jornais “Notícias”, “A Tribuna” e “Diário” ( Moçambique ) 
Rádio Clube de Moçambique 

 

  Disponibilidade   Permanente - Trabalho em horário flexível, noturno ou alargado, fins de 
     semana e feriados. Disponibilidade para viajar, no país ou estrangeiro. 
 

ENTIDADES OFICIAIS QUE PODEM ATESTAR SOBRE DADOS PESSOAIS OU CURRICULARES 

Dr. Manuel Luciano da Silva (Estados Unidos da América) 
Dr Fernando Seara (ex-Pres. Câmara Municipal de Sintra) 
Dra. Edite Estrela (ex-Pesid. Câmara Municipal de Sintra) 
Hnr. Mazie Hirono (ex-Vice Pres. Governo Hawaii, Oahu) 
Mayor Jeremy Harris (ex-Presid. Cam.Municipal Honolulu) 
Cmdt. Vicente Moura (ex-Pres. Comité Olímpico de Portugal) 
Dr.José Manuel Constantino (ex-Presid. Conf.Desporto Portugal) 
Dr. Carlos Paula Cardoso (Presid. Confeder.Desporto Portugal)  

Dr. Miranda Calha (ex-Sec.Est.Desporto, ex-Ministro Defesa) 
Dr. Francisco Viegas (ex-Secret. de Estado da Cultura) 
Eng. Consiglieri Pedroso (ex-Pres.Conselho Opinião RTP) 
Dr. Carlos Magno (Presid. ERC, Ent.Regul.Comunic.Social) 
Dr. Mário Soares (ex-Presidente da República) 
Dr. Jorge Sampaio (ex-Presidente da República) 
Dr. António Burity da Silva (ex-Ministro da Educação de Angola) 
Prof. Doutor Filipe Zau (Reitor Universidade Independente de Angola) 
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  Experiência Profissional 

  Formador da Área de “Jornalismo Digital” no Ensino Superior  - 2014 

  Autor de livro na área da Medicina, intitulado “PRÓSTATA SEM CIRURGIA” - 2014 

  Gestor de Imagem, Novas Tecnologias e Central de Comunicações SEGASP - 2013 
  Diretor do Museu Biblioteca Dr. Manuel Luciano da Silva   - 2010 até hoje 
  Diretor da Revista “FREE ZONE informação alternativa”   - 2009 até hoje 
  Autor de livro na área da Medicina, intitulado “NÃO ME TIREM O ÚTERO!...” - 2009 

  Autor de livro histórico sobre Cristóvão Colombo, traduzido em três línguas - 2008 a 2009 

  Diretor da Revista PERSPECTIVA      - 2007 a 2009 
Autor de três livros de Poesia       - 2004 - 2014 
Diretor de Marketing de HYPERRAUM, Tecnologia de "Cleanrooms"  - 2003 
Massagista e Terapeuta, Centro de Medicina Natural "Planeta Vida e Saúde" - 2001 a 2002 

Diretor de Informação da Rádio “POPULAR FM” 90.9    - 2001 a 2002 

  Organizador da Geminação entre Sintra (Portugal) e Honolulu (Hawai)  - 1998 a 1999 

  Organizador de dois Congressos Mundias em Portugal   - 1998 a 1999 

  Moderador de Debates e Entrevistas em Rádio e Televisão   - 1996 a 2008 

  Organizador de Eventos Desportivos de nível Europeu e Mundial  - 1996 a 2000 

  Webdesigner e Administrador de Sites     - 1996 a 2008 
  Dirigente Desportivo, Nacional e Internacional    - 1995 a 2000 
  Assessor de Imprensa e Comunicação ( Media Liaison )   - 1995 a 2000 
  Comentador Radiofónico e Televisivo      - 1994 a 2000 
  Programador de Software de Gestão      - 1990 a 1996 
  Empresário (Fotografia e Videoclubes)     - 1990 a 1994 
  Expositor convidado em mostras internacionais de Fotografia  - 1981 a 1993 
  Autor de Exposições de Fotografia Artística     - 1980 a 1992 
  Fotógrafo Profissional (Carteira Profissional, Oficial Especializado)  - 1977 a 1995 
  Promotor de Marketing e Publicidade, Gestão e Criatividade   - 1975 a 1978 
  Tradutor ( artigos científicos e de medicina para as Selecções do Reader’s Digest ) - 1973 a 1975 
  Cronista e Correspondente de Guerra ( Imprensa )    - 1968 a 1974 
  Jornalista, Redactor e Repórter ( Rádio  - Carteira Profissional)  - 1969 a 2002 
  Jornalista, Redactor e Repórter ( Imprensa  - Carteira Profissional)  - 1968 a 1973 
  Produtor e Realizador Radiofónico      - 1964 a 1972 
  Terapeuta e Massagista ( trabalho eventual em tempo parcial )   - 1961 a 2006 
  Engenheiro de Som e Sonoplasta ( Rádio e Cinema Documental )   - 1962 a 1966 
 

  Cargos Oficiais 

  Assessor do Reitor na Universidade Independente de Angola  - 2014 até hoje  

  Diretor do Gabinete de Comunicação e Imagem da UnIA   - 2014 até hoje  

  Cavaleiro da Ordem de S. Pedro e S. Paulo ( Austrália, Priorado de Portugal ) - 2014 até hoje  

Membro do Conselho Consultivo da AICEM     - 2014 até hoje 

Presidente da Associação Dr. Manuel Luciano da Silva   - 2010 até hoje 
Diretor do Museu Biblioteca Dr. Manuel Luciano da Silva   - 2010 até hoje 

  Moderador de Congressos e Conferências Internacionais   - 1998 até hoje 
  Consultor de Comunicação Social      - 1998 até hoje 
  Membro do Conselho de Opinião da RTP ( representação do Desporto ) - 1998 a 2004 
  Diretor de Informação da Rádio “POPULAR FM”    - 2001 a 2002 
  Conselheiro do Consulado Geral da Costa Rica ( Relações Internacionais ) - 1999 
  Embaixador de Sintra na Geminação com Honolulu     - 1998 e 1999 

  Representante de Portugal em Reuniões Desportivas Internacionais  - 1996 a 1999 
  Diretor do Comité Mundial de Bodyboard     - 1998 e 1999 
  Conselheiro da "Global Organization of Bodyboarders" ( Hawaii )  - 1997 a 1999 
  Membro Diretivo da "Association of Women Bodyboarders"   - 1997 a 1999 
  Membro da Direção da Federação Europeia de Surf    - 1996 a 2000 
  Secretário Geral da Federação Portuguesa de Surf     - 1996 a 2000 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Páginas FACEBOOK 
 

http://www.facebook.com/pedro.laranjeira 

http://www.facebook.com/freezone.portugal 

http://www.facebook.com/portugal.naturista 

http://www.facebook.com/museu.lucianodasilva 

 
 

 WEB SITES (sítios na internet) 
 

http://laranjeira.com  
http://freezone.pt  
http://lucianodasilva.com 
http://portugalnaturista.com 
 

Páginas TWITTER e outras 
 

http://twitter.com/PedroLaranjeira 

http://twitter.com/FreeZonePt 

http://linkedin.com/in/pedrolaranjeira 
https://plus.google.com/+PedroLaranjeiraPortugal/about 

http://twitter.com/UniAngola 
 

http://www.facebook.com/pedro.laranjeira
http://www.facebook.com/freezone.portugal
http://www.facebook.com/portugal.naturista
http://www.facebook.com/museu.lucianodasilva
http://laranjeira.com/
http://freezone.pt/
http://lucianodasilva.com/
http://portugalnaturista.com/
http://twitter.com/PedroLaranjeira
http://twitter.com/FreeZonePt
http://linkedin.com/in/pedrolaranjeira
https://plus.google.com/+PedroLaranjeiraPortugal/about
http://twitter.com/UniAngola
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BREVES NOTAS 

Resumo de Experiência Radiofonica e Televisiva: 

- Primeiros serviços em 1962, Rádio Clube de Moçambique, Central Técnica 

- Curso de Sonoplastia em 1963, Curso de Formador em 1964 

- Galardoado “MELHOR DO ANO” como Sonoplasta em 1964 e 1965 

- Inúmeros Cursos de Formação ministrados a novos Sonoplastas e Animadores Radiofónicos 

- Trabalhos de Teatro Radiofónico com Sarah Pinto Coelho, como actor, sonoplasta, locutor e realizador 

- Locução, Montagem, Produção e Realização Radiofónica entre 1964 e 1972 

- Produtor, Sonoplasta, Locutor e Realizador de “Produções Elmo” (Rádio Clube de Moçambique), com 
   Leite de Vasconcelos, Eugénio Corte Real e Ausenda Maria 

- Cobertura de Eventos em Exteriores, Técnica, Realização e Reportagem 

- Espectáculo de Luz e Som – Auto de Natal – em palco natural (200 metros), 1968,   para o Governo de 
   Moçambique (Governador Rebello de Souza) com Sarah Pinto Coelho 

- Jornalismo Radiofónico entre 1969 e 1975 

- Repórter de Exteriores do Programa “LIMITE”, Rádio Renascença, 1973 e 1974, com Leite de Vasconcelos, 
   Eugénio Corte Real, Fernando Albuquerque e Manuel Tomás 

- Reportagem Completa dos acontecimentos do 25 DE ABRIL DE 1974, integrado na Coluna Militar do MFA 
   sob o Comando do Capitão Salgueiro Maia, com Paulo Coelho e Adelino Gomes - EDITADA EM DISCO 

- Reportagem de Exteriores e Serviços Noticiosos na “Emissora da Liberdade” (ex-Rádio Clube Português), 
   em 1974 e 1975 

- Serviços Noticiosos da Rádio Renascença durante a ocupação, a partir da EL-RCP 

- Reportagens sobre a descolonização, como Enviado Especial a Moçambique, 1974 

- Cobertura Especial de Reportagem dos Encontros PORTUGAL-FRELIMO, na Zâmbia, com Samora Machel, 

  Joaquim Chissano, Mário Soares e Otelo Saraiva de Carvalho 

- Edição em Disco de Reportagem sobre Moçambique, com Samora Machel, 1974 

- Colaborador e Comentador:  Rádio Comercial, RDP Internacional, Radio Nova Era, Antena 3, Rádio Clube 
  de Sintra, Rádio Energia, Rádio Litoral, Europa FM, Rádio Gente, Rádio Ocidente, Kiss FM, Rádio Oeste, 
  Rádio Costa Verde 

-  Coordenação de Reportagem em Diretos de Exteriores na RTP 2, entre 1995 a 2000 

- Diretor de Informação da Rádio “POPULAR FM” 2001 / 2002 

- Participação em Programas na RTP1, RTP2, SIC, TVI, RNTV, TVL e RTV (RegiõesTV) 

- Consultor e Formador da Rádio UnIA na Universidade Independente de Angola 
 

Resumo de Experiência de Imprensa Escrita e Internet: 

- Primeiros serviços para o Jornal “Tribuna” (Moçambique) 1968, Reporter e Redactor 

- Página de Cidade, Reportagem Criminal, Critica de Espectáculos, Editoriais e Opinião 

- Página de Espectáculos diária ( 2 páginas ) durante 12 meses 

- Reporter e Redactor no Jornal “Diário” (Moçambique) 

- Reportagem de Guerra, zonas de intervenção em Moçambique, entre 1969 e 1972 

- Crítica de Cinema para o Jornal “Notícias” (Moçambique) 

- Coordenação e Edição ocasionais de Encartes e Destacáveis 

- Colaboração eventual em diversas Revistas e Jornais, na área de Desporto e Olimpismo 

- Assessoria de Imprensa da Federação Portuguesa de Surf entre 1995 e 2000, em coordenação 
  com o Instituto Nacional do Desporto, Secretaria de Estado do Desporto, Confederação do 
  Desporto de Portugal, Comité Olímpico de Portugal e Casa Civil da Presidência da República, 
  colaboração regular a mais de duzentos orgãos de Imprensa escrita, Radiofónica e Televisiva. 

- Edição de Portal On-Line e jornal informático de Naturismo, com actualização permanente 

- Edição de várias plataformas pessoais e institucionais em Redes Sociais (Facebook, Google+, Linkedin) 

- Diretor Editorial da Revista PERSPECTIVA 

- Diretor da Revista online “FREE ZONE, informação alternativa” 
 

AS IDADES DA VIDA 

            
      1 ano           2 anos          4 anos          7 anos          9 anos         11 anos       17 anos        19 anos        20 anos         23 anos       25 anos        29 anos 

            
    35 anos        40 anos        45 anos        54 anos        57 anos        60 anos        61 anos        62 anos        63 anos       64 anos        67 anos        68 anos 


